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When we are baptised, 
we are born again. 

• To Nicodemus, who came to Him by night, Jesus 
said, “Unless a man is born again, he cannot see 
the kingdom of God" (John 3:3) 

Jesus goes on to explain that he does not mean a 
natural birth, but a birth of the Spirit. Jesus also 
says:

"That which is born of the flesh is flesh, and that 
which is born of the Spirit is spirit.“ (John 3:6)

 ناوی به كهسيك شهوەكان له يهكيك له
 وەهای عيسا و عيسا لای بۆ هات نيقوديموس

نيا:(3ئايهتی3بابی يوحهننا)ووت پی  تا بن د
 ناتوانی نهبيتهوە دايك له نوی له كهسيك

.ببينی خودا پاشايهتی

ی ئهو وەها روونكردنهوەكانی له عيسا  ادەك حا
كو نيه سرووشتی دايكبوونه له ئهم كه  به

3بابی يوحهننا له ئهو.روحدا له لهدايكبوونيكه
:دەفهرمووی6ئايهتی  له جهسته له كه ئهوەی"
 له روح له كه ئهوەی وە جهستهيه,ببی دايك
"روحه,ببی دايك

 یزيانيك راستيدا له پاكدەكهنهوە خۆتان ئيوە كاتيك
.كردووە پی دەست نويتان



A new creature

When a baby is born, a new life begins. And so, 
when we are baptised, we begin a new life – a 
life "in Christ". 

The apostle Paul tells us in 2 Corinthians 5:17 
"...if any man is in Christ, he is a new creature." 

If we are to grow up in Christ Jesus, we have 
to do our part, striving continually. If we don't 
strive, that "old man" which we renounced 
when we were baptised will get the better of us. 

يك كه كاتيك  تدەس نوی زيانيكی دەبی دايك له مندا
 يكیزيان پاكدەبنهوە كاتی ئيوەش جۆرە بهو ههر پيدەكا
".پيدەكا دەست مهسيحدا له نوی

5بابی قرنتيان دووەمی نامهی له نيردراو پۆلسی
 مهسيح گهڵ له كه كهسيك:دەنووسی وەها17ئايهتی

.ههيه نويی زيانيكی,هاوپهيمانه

ويسته بين گهورە مسيح عيسا له  ئهگهر  تهرخانی وتهوا پ
ين ههۆل ئهگهر بهکين، ک "کۆن  پياۆی" نهد  کات

 گهورە هئيم له زياتڕ کرد تاوانباڕ ئهومان کرد پاکرايهوە
ت .دەب

ژيانی نوێ



Help along the way :

1. Prayer

• If we had to struggle alone, we could 
never "grow up" in Christ. But God 
has given us all we need for our 
spiritual growth. 

He has given us the great privilege 
of coming to Him in prayer, through 
the Lord Jesus. All our difficulties, 
our joys and our sorrows, we may 
confide in Him, coming to Him 
reverently, and asking Him to help us 
and hear us for Jesus' sake. 

,دەينب ههوڵ تهنيايی به باين ناچار ئيمه  ئهگهر
 بهلام.نهدەكرد مان"گهشه"مهسيحدا له كات هيچ

 گهشهی له كه شتانهی ئهو ههموومان به خودا
.ينداو پيی پييهتی پيويستمان روحانيهتدا

 كه ەبهخشيوو ئيمه به مهزنی ئيمتيازيكی ئهو
 لايهن له,نزا له حزووری بۆ رۆيشتن ههمان
 و خۆشی,كيشهكان ههموو.مهسيحوەيه عيسا
 ئهو به دەتوانين خۆمان خهفهتی و غهم

 ئهو له وە,ئهو لای بۆ بچن ريزەوە به.بسپيرين
.بكهين يارمهتی داوای عيسا ناوی له

مهودا له يارمهتی

دوعا .1



Help along the way 

2. the Bible 

• God has given us His Word, the Bible. We could 
have no better guide; it will teach us more about 
God's ways; it will help us to act as God would 
have us do, and to grow up into that "new man" in 
Christ. 

• We read in 2 Timothy 3:16-17 that
"All Scripture is profitable for doctrine, for reproof, 
for correction, for instruction in righteousness: that 
the man of God may be perfect, thoroughly 
furnished unto all good works."

 مهئي به پيرۆزی پهرتووكی,خۆی كهلامی ئهو
 داپهي لهو باشتر رينمايهكی ناتوانين.داوە

 خودا ريگاكانی زياتر پيرۆز پهرتووكی.بكهين
 بهو تا دەدا يارمهتيمان وە دەكا ئيمه فيری
سووكهوت ليمانه چاوەروانی خودا كه جۆرە  هه
 دا مهسيح له"نوی مرۆظيكی"وەكوو وە بكهين
.بكهين گهشه

بۆ16ئايهتی,3بابی تيموتائۆس دووەمی له
:كه دەخوينينهوە17  پهرتووكی تهواوی"
 فيركردنی بۆ وە خودايه ئيلهامی له پيرۆز

 چاككردنهوەی,ههله لۆمهی,راستهقينه
 باشی له ئيمه پهروەردەكردنی وە عهيبهكان

 بۆ خودا پياوی ئهوەی بۆ سوودە به موتلهق
 و ئامادە تهواوی به باش كاريكی ههر

"تۆكمهيه

مهودا له يارمهتی

پهرتووک پيرۆز .2



The ability to think about 
God’s Word 

Proverbs 23:6-7 Do not eat the bread of 
a man who is stingy; do not desire his 
delicacies, for he is like one who is 
inwardly calculating.“Eat and drink!” he 
says to you,but his heart is not with you. 

If we let our minds dwell more and more 
on the things of God, we shall gradually 
become better men and women.

7-6ئايهتی23بابی ئهمسال پهرتووكی له
 پياوی نانی"كه نووسراوە ههروەها

 به سهبارەت وە,مهخۆ بهرچاوتهنگ
.مهبه تهماعكار ئهو خۆشهكانی خواردنه
ی له كه جۆرە بهو ههر چوونكه  خۆيدا د

.وەهايه ئهو خودی دەكاتهوە بير "

 به ندپهيوە بابهتهكانی له هزرەكانمان ئهگهر
 مرووری به دەتوانين,بكهينهوە چڕ خودا

.بين باشتر زنانی و پياوان زەمهن

 و كهلام به بيركردنهوە توانای ئيمه به ئهو
داوە ريگاكهی



Believing and doing 

• Reading and praying and meditating 
will help us to do the right things. 

• Someone once asked Jesus, "....'Which 
is the greatest commandment in the 
law?'" (Matthew 22:36) 

We read the reply of Jesus in verses 
37-39, "Thou shalt love the Lord thy 
God with all thy heart, and with all thy 
soul and with all thy mind. This is the 
first and great commandment. And the 
second is like unto it, Thou shalt love 
thy neighbour as thyself." 

 له,بيركردنهوە وە,نزاكردن,خويندن
.دەدا يارمهتيمان راست كاری ئهنجامدانی
:پرسی عيسای له كهسيك جاريكيان  حوكم كام"

"گرنگترە؟ شهريعهتدا له

.(36 ئايهتی ،22 بهشی مهتا)

39-37ئايهتهكانی له عيسا وولامی
,دەخوينينهوە  خودای كه خوداوەندەی ئهو"

 خۆت هۆشی و گيان و دڵ تهواوی به,تۆيه
 انیفهرم گرنگترين و يهكهمين ئهمه.بوی خۆش

 يهكهميان وەكوو فهرمانيش دووههمين.خودايه
 رادەيهی بهو بوی خۆش خۆت هاوسيكهی:وايه
"دەوی خۆش خۆت كه

كردەوە و باوەر



These commandments are not 
easy to keep. 

We shall only be able to love God with 
all our heart and soul and mind 
(Matthew 22:37) if we keep reminding 
ourselves how much God has loved 
us, and how much He has done for us. 

He has done great things for us. How 
can we pay the great debt we owe 
Him? We can do nothing for Him. 

 و دڵ تهواوی به خودا دەبی تهنيا ئيمه
 هرئهگ بوی خۆش خۆمان بيری وە گيان

 هك بينينهوە خۆمانی  بير به بهردەوام
 خۆش ئيمهی رادەيهك چ به ئهو

.ووەكرد ئيمه بۆ كاريكی چ وە ويستووە

 ئيمه بۆ گهورەی زۆر كاری ئهو
 خۆمانی قهرزی دەتوانين چۆن.كردووە

 اريكك هيچ ناتوانين ئيمه بدەينهوە؟ پی
.بكهين ئهو بۆ

 انهروكن ئهم ئهنجامدانی و پاراستن
نيه ئاسان



But what does Jesus give us 
as the second commandment? 

• “You shall love your neighbour as 
yourself". (Matthew 22:39)

• Here is something we can do. We can 
help other people, and show them 
thoughtfulness and love, as God has 
shown love to us. 

The greatest thing we can do for 
others is to pass on to them the good 
news of the Kingdom of God, which we 
ourselves have come to believe. As 
God has invited us to keep His ways, 
and to share in the joys of His 
Kingdom, so we must invite others to 
share the joy we have found.

 كه رادەيه بهو ههر,بوی خۆش زۆر خۆت هاوسيكهی"
 ئهنجامی دەتوانين ئيمه كه شتيكه ئهمه"دەوی خۆش خۆت
ك يارمهتی دەتوانين.بدەين  و خۆشهويستی وە بدەين خه

 خودا كه جۆرە بهو ههر,دەربرين ئهوان بۆ گرنگی
.نيشاندا ئيمه به خۆشهويستی

 دەينب ئهنجامی كهسانيتر بۆ دەتوانين كه كاريك مهزنترين
 ئهوان بۆ خودا مهلهكوتی خۆشی ههوالی كه ئهوەيه

 بهو ههر.پييهتی باوەرمان خۆمان كه شتهی ئهو,بگوازينهوە
 ۆب كردووە بانگهيشت خۆی ريگای بۆ ئيمه خودا كه جۆرە
 دەبی ئيمهش,بكهين هاوبهشی ئهو پاشايهتی خۆشی له ئهوەی

.بكهين دابهش كهسانيتر گهڵ له ئهوە

 چی دا ئيمهی به عيسا كه حوكم دووههمين بهلام
بوو؟



Acts of kindness

• Jesus once said, “So whatever you 
wish that others would do to you, 
do also to them” (Matthew 7:12).

God will accept the acts of love 
which we show our fellow men as if 
they were done to Him. So there is 
something we can do to show our 
appreciation of His love to us. 

کدا ههر له کهواته " :وتي عيس  بۆ ائاو شت
ک  ت،بکر بۆتان دەتانهوێ که بکهن خه
 پهيامی و تهورات پوختهی ئهمهيه چونکه

غهمبهران .پ

.)12 ئايهتی 7 بهشی مهتا(

  لهگهل ئيمه که بهزەيي ڕەفتاری خودا
.دەکات پهسهندی دەکين خۆمان هاوڕەی

ڕەفتاری بهزەيي



The disciple and the world 

• There are many things in the world today 
which are ungodly. There are, for instance, 
many books, papers, pictures, which 
quickly turn our minds to things that are 
evil and impure; and sometimes these 
things appeal to us very much. But –
however much they appeal to us – we just 
have to turn away from them; if we don't, 
they will turn us away from God. 

 ايهدادووني لهم زۆر شتانيكی رۆزگارەدا لهم
 پهرتووكی,نموونه بۆ.خودايين غهيرە
 كه ههن زۆر وينهی و نووسين,زۆر

 شتی بهرەو خيرايی به ئيمه هزری
 ەو دەكهن رينمايی ناپاك و شهرەنگيزانه

 نجسهر زۆر ئيمه بۆ شتانه ئهو جار ههندی
 هئيم بۆ ئهوان چهنديك ههر بهلام.راكيشن
 لی خۆمانيان دەبی ئيمه-بن راكيش سهرنج

,نهكهين وا ئيمه ئهگهر.بگرين دوور به
.دەكهنهوە دوور خودا له ئيمه ئهوان

دوونيادا له شوينكهوتووان



Friends

• Taking no part in the ungodly pleasures 
of the world will mean losing some of 
our friends – for they won't understand 
why we now refuse to do things which 
we once enjoyed. 

But we shall find many new friends; for 
all who – like us – have separated 
themselves from the world, will be united 
together. They will be children of God, 
and brothers and sisters in Christ. 

 غهيرە چيزە له نهكردن هاوبهشی
 انیدەستد له واتای به دونيادا له خودايهكان

 ئهوەی هۆی به.دی هاوريكانمان له ههندی
 ۆچیب كه بگهن تی لهوە ناتواننن ئهوان كه

 لی نچيزما پيشتر كه شتانهی لهو ئيستا
.دەگرين دوور به خۆمان,وەردەگرتن

 زۆر نويی هاوريی دەبی ئيمه بهلام
 هاوشيوەی كه كهسانهی ئهو.بدۆزينهوە

 ردوو دونيايی بابهتی له خۆيان و ئيمهن
 خودا مندالانی به دەبن ئهوان.خستۆتهوە

.مهسيح ناو براكانی و خوشك وە وە

هکان هاوڕ



Remembering Jesus 

• Baptism gives us a fresh start. We set 
out, when we are baptised, on the strait 
and narrow way that leads to God's 
Kingdom. But we are still very human, 
and we soon forget how much Jesus did 
for us when He died on the cross. 

Jesus knew how easily His disciples 
would forget: so He told them to do 
something to remind them. Turn to the 
gospel of Luke, chapter 22, and read 
verses 14-20. This is the story of what is 
usually called the "last Supper", because 
it is the last meal that Jesus shared with 
His disciples before His death. 

 كاتيك.دەبهخشی ئيمه به نوی دەسپيكيكی پاكبوونهوە
 ريگايهكی ريبواری دەبينه,دەكهينهوە پاك خۆمان

 خۆدا پاشايهتی بهرەو ئيمه كه دزوار و تهنگهبهر
 زۆر وە مرۆظين ههر ئيمه هيشتا بهلام.دەكا رينمايی

 كاريكی ئيمه بۆ مهسيح كه دەچيتهوە بيرمان خيرا
.سپارد گيانی خاچهوە به كاتی كرد مهزنی چهندە

 له همهئ سادەيی به زۆر قووتابيهكانی كه دەيزانی عيسا
 ۆب بكهن كاريك كرد ئهوان له داوای كهواته.دەكهن بير

,22بابی لوقا,ئينجيل.بكريتهوە يادی ئهو ئهوەی
 پيرۆكهيه ئهو ههمان ئهمه.بخويننهوە20-14ئايهتی

"شيو كۆتا"به كه ,ناوبانگه به(ئيوارە نانی كۆتا)
ينه كۆتا ئهمه چوونكه  هل مردنی له بهر عيسا كه به

.ههيبوو قووتابيهكانی گهڵ

 يادكردنهوەی
عيسا



Bread and wine

• See how the bread and the wine were to 
remind His disciples how Jesus gave His 
life for them. He said to them, "...this do 
in remembrance of Me". 

• Now read I Corinthians 11:23-28. 

The early Christians met on the first day 
of each week to remember Jesus in the 
way in which He had commanded them. 

 يادی به شهراب و نان چۆن كه بكهن سهير
 به یخۆ زيانی عيسا كه دينيتهو قوتابيهكانی

:گووت ئهوانی به ئهو.بهخشی ئهوان  به ئهمه"
."بيننهوە بير به من يادی

-23ئايهتی,11بابی قرنتيان سهرەتای ئيستا
.بخويننهوە28

 ههموو رۆزی يهكهمين له سهرەتا باوەردارانی
 بهو ههر,مهسيح يادكردنهوەی بۆ حهفتهيهكدا

 كۆ,بوو فهرموو پييانی ئهو كه جۆرە
.دەبوونهوە

نان و شهراب



• True disciples of the lord Jesus will 
meet together, as the first disciples 
did (and usually Sunday is the most 
convenient day for such meetings), to 
break bread and to drink wine, 
remembering how Jesus' body was 
broken and His blood was shed for 
them. 

As we grow up in Christ, 
remembering Jesus in this way will 
become more and more important to 
us, helping us to realise that He is 
with us all the time.

 بهو هره مهسيح عيسای راستهقينهی شوينكهوتوانی
وەكۆدەبوونه دەوری له ئهو قووتابيهكانی كه جۆرە

,ديدارانه ئهو  بۆ رۆز گوونجاوترين عادەتهن كه)
 و نان لهتكردنی بۆ,(يهكشهممهيه رۆزانی

 بۆ,دەبوونهوە كۆ يهكهوە به شهراب خواردنهوەی
 جهستهی چۆن كه  بينهوە بيرخۆيانی به ئهوەی
.ڕزا خوينی و بوو كهرت ئهوان بۆ مهسيح

 يادكردنهوەی,دەكهين گهشه مهسيح له كه ههروەها
 وە بیدە گرنگتر و گرنگ ئيمه بۆ ڕيگايهوە له ئهو

 ئهو هك تيبگهين لهوە ئهوەی بۆ دەبی يارمهتيدەرمان
.ئيمهيه گهڵ له كات ههموو

 Meet togetherگهيشتن بهيهکهوە



Only you can decide

• And so, as you finish reading these papers, you 
will be like one who stands at the foot of a 
signpost. One way, you know, leads to death. 
The other is the way of life.  

Along the way of life travel those who have 
believed the Word of God, and been baptised 
into Christ. Jesus Himself is with them as they 
travel. Will you join them, too? Will you believe 
the glorious message of the Word of God? Will 
you be baptised into Christ? Remember that 
Jesus said, "He that believes and is baptised 
shall be saved" (Mark 16:16).

 وەكوو ئيوە نووسينانه ئهم خويندنهوەی به ئيستا كهواته
.وەوەستاو ڕيرەويك ڕينيشاندەری سهر له كه كهسيكن

 ريرەويكی.دی كۆتايی مهرگ به كه دەزانن ريرەويك
.زيانه ريگای,تر

 به باوەريان كه دەكهن سهفهر كهسانيك ريرەوەدا بهم
 مهسيحيش.پاكبوونهوە مهسيحدا له وە ههيه خودا ووتهی

 ئيوەش ئايا.دەبی هاوسهفهر,سهفهرەدا لهم ئهوان گهل له
 اخود ووتهی شكۆی به پهيامی ئايا ئهوان؟ ريزی دەچنه
 بی انبيرت له دەبنهوە؟ پاك مهسيحدا له ئايا دەكهن؟ باوەر

:گووتی عيسا كه  پاك وە دەهينن باوەر كهسانهی ئهو"
 ناهينن باوەر كهسانهی ئهو بهلام,دەبی رزگاريان,ببنهوە

".دەكرين دادگايی

.(16 ئايهتی ،16 بهشی مهڕقۆس)

.بدەن بڕيار دەبی ئيوە



Summary

• 1. Every day we must try to read 
something from the Bible, and 
say our prayers. 

2. After we have been baptised. 
we must try to meet with our 
fellow believers every week, to 
break bread and drink wine in 
memory of Jesus. (Of course, 
this may not always be possible, 
because there may not be 
people with the same beliefs in 
our part of the world). 

3 WE must try to give up all 
things likely to make us sin. 

4. We must try continually to do 
good to other people.

ويسته ئيمه.1 ين ههوڵ پ  له ڕۆژ ههر بهد
بی نين پيرۆز کت ي دوعا و بهخۆ .نبهک

ويسته ، پاکهردنهوە دوای له.2  يندە ههوڵ پ
 بۆ باوەرپهکهرەوکان لهگهل هفهته ههموو

 هوەکۆبهبن شهراب خواردنهوەی و نان شکاندنی
 وکاتههمو لهوانهيه( .بکهين مسيح له بير تاکو

 نباوەري يهک کهسانهی ئهو لهگهل نهتوانين
.)بين پهکهوە

ويسته.3  نلهيا گناههن که شتانهی ئهو پ
.بين دوور

ويسته.4 ک بۆ پ  یکار جار لهدوای جار خه
.بهکهين باش

پوخته


